MOPS Tarnowskie Géry

Nabodr uczestnikow do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026

Gmina Tarnowskie Gory - Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gérach ogtasza nabér
uczestnikéw do Programu ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Program jest finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Dofinansowanie Programu: 107 712,00 zt

Catkowita wartos¢ Programu: 107 712,00 zt

Przewidywana liczba uczestnikéw Programu: 10 oséb

Przewidywana liczba oséb z niepetnosprawnosciami: 10 oséb

Celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad osobami z
niepetnosprawnosciami poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki wytchnieniowej,
tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw zwigzanych ze sprawowaniem opieki przez zapewnienie czasowego zastepstwa.

Wsparcie to umozliwia opiekunom dysponowanie czasem na odpoczynek, regeneracje oraz zatatwienie niezbednych spraw
zyciowych.

Program adresowany jest do cztonkédw rodzin lub opiekundw sprawujacych opieke nad dorostymi osobami z
niepetnosprawnosciami posiadajgcymi:

1) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo

2) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane beda w ramach pobytu dziennego, w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia - za uprzednia zgoda gminy.

Limit godzin bedzie wynosit max. 220 godzin/rok.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugiwac bedg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we wspdélnym
gospodarstwie domowym z 0soba z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

Kwalifikacja do Programu obejmowac¢ bedzie ocene indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci:

1) potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun sprawuje opieke, w zakresie m.in.: czynnosci
samoobstugowych (np. utrzymania higieny osobistej), przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania (np. spacery, wizyty w
placéwkach zdrowia, sklepach, itp.), podejmowania aktywnosci zyciowej i komunikowania sie z otoczeniem;

2) poziom samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktdra cztonek rodziny/opiekun sprawuje opieke, w tym
wystepujace ograniczenia osoby z niepetnosprawnoscia w zakresie komunikowania sie lub poruszania sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun sprawuje bezposrednig opieke stale przebywa w
domu i nie korzysta z innych form wsparcia, takich jak: oSrodek wsparcia, placéwka pobytu catodobowego, warsztat terapii
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zajeciowej, szkota lub inne placéwki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r.
poz. 881), a takze nie uczy sie i nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujacy bezposrednia opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo oraz ma ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze
wzgledu na koniecznos$¢ sprawowania opieki nad osoba z niepetnosprawnoscia.

Dane zawarte w Karcie zgtoszenia do Programu moga by¢ weryfikowane przez pracownikdw realizatora Programu w miejscu
zamieszkania cztonka rodziny/opiekuna prawnego osoby z niepetnosprawnoscia.

W pierwszej kolejnosci ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone przez osoby wskazane przez uczestnika Programu w
Karcie zgtoszenia do Programu. Musza to by¢ osoby petnoletnie, niebedgce cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscia,
niebedace jej opiekunami ani osobami faktycznie wspdlnie z nig zamieszkujgcymi oraz powinny by¢ przygotowane do
Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;.

Jezeli uczestnik Programu nie wskaze takiej osoby, zostanie ona wyznaczona przez realizatora Programu. Osoba ta bedzie
musiata spetnia¢ wymagania dotyczace kwalifikacji lub doswiadczenia, zgodnie z zapisami Programu.

Zgtoszenia do udziatu w Programie beda przyjmowane w terminie od 11.02.2026 r. do 18.02.2026 r.

Osoby zainteresowane udziatem w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 proszone sa o ztozenie:

1. Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

2. Klauzuli informacyjnej w ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026,

3. Oswiadczenia uczestnika Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
wskazujgcego osobe do swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej,

4. Kserokopii orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci osoby, nad ktérg sprawowana jest opieka.

Dokumenty zgtoszeniowe do Programu nalezy ztozyc¢:
w sekretariacie MOPS przy ul. Janasa 9

lub

poczta tradycyjng na adres:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Janasa 9
42-612 Tarnowskie Gory

Wiecej informacji na temat Programu uzyskajg Panstwo pod numerem telefonu: 32 450 82 03.
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