MOPS Tarnowskie Géry

Rusza projekt ,SAMO_DZIELNI!"

Ministerstwo Rodziny,

GMINA =y e
DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
Pracy i Polityki Spotecznej TARNOWSKIE &"O;S)

GORY TARNOWSKIE GORY - BUDZETU PANSTWA

Mate kroki. Wielkie zmiany.

Gmina Tarnowskie Géry, jako beneficjent projektu, przy wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Tarnowskich
Gérach petnigcym funkcje bezposredniego realizatora, rozpoczyna realizacje projektu ,,SAMO_DZIELNI!”, skierowanego do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacych na terenie Gminy Tarnowskie Gory.

Projekt bedzie realizowany do grudnia 2026 roku i obejmie wsparciem 15 uczestnikéw. Jego celem jest zwiekszenie
samodzielnosci 0séb z zaburzeniami psychicznymi, rozwijanie kompetencji spotecznych i zyciowych oraz przeciwdziatanie
izolacji spotecznej.

Projekt realizowany jest w ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,0d zaleznosci ku
samodzielnosci” - edycja 2026, ktérego celem jest wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w pokonywaniu
trudnosci zyciowych oraz rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.

Dla kogo?

Projekt skierowany jest do 0séb z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujgcych na terenie Gminy Tarnowskie Géry, ktére
chca:

rozwija¢ swojg samodzielnosg,

zwieksza¢ aktywnos¢ spoteczna,

budowac relacje z innymi osobami,

wzmacniac poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci,
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci.

Co oferujemy?

Modut Il - Samopomoc

W ramach projektu utworzona zostanie grupa samopomocowa prowadzona przez psychologa/moderatora. Podczas
regularnych spotkan uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia, rozwijania umiejetnosci

spotecznych oraz budowania relacji w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Spotkania beda sprzyjaty przeciwdziataniu samotnosci i wykluczeniu spotecznemu, wzmacnianiu poczucia sprawczosci oraz
budowaniu sieci wsparcia. Jednym z trwatych rezultatéw projektu bedzie kontynuacja dziatalnosci grupy samopomocowej
réwniez po zakonczeniu finansowania projektu.

Modut Ill - Zdobywanie kompetencji niezbednych do samodzielnego zycia

Dziatania realizowane w ramach modutu maja pomdc uczestnikom w rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych do codziennego
funkcjonowania, dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

W programie przewidziano:

Dogoterapie - zajecia z udziatem psa terapeutycznego wspierajace rozwdj emocjonalny, budowanie relacji oraz redukcje
napiecia psychicznego.

Hortiterapie - wspdlne tworzenie i pielegnacje ogrédka terapeutycznego rozwijajace poczucie odpowiedzialnosci,
sprawczosci, aktywnosci oraz wspétpracy w grupie.

Wyjscia kulturalne i rekreacyjne, w tym:
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e wyijscia do kina,
e wyjscia na basen,
e wspdlne aktywnosci sprzyjajace integracji i aktywnemu spedzaniu czasu.

Wycieczki integracyjne, m.in. do Muzeum Chleba w Radzionkowie oraz Zabytkowej Kopalni Srebra w Tarnowskich Gérach,
umozliwiajace poznawanie lokalnego dziedzictwa kulturowego oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych poza codziennym
Srodowiskiem.

Trzydniowe wyjazdowe warsztaty zdrowego stylu zycia, obejmujace:

zdrowe odzywianie,

radzenie sobie ze stresem,

techniki relaksacyjne,

aktywnos¢ ruchows,

dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Projekt ma stworzy¢ uczestnikom warunki do rozwijania samodzielnosci, budowania relacji spotecznych oraz aktywnego
korzystania z oferty spotecznej, kulturalnej i rekreacyjnej dostepnej w srodowisku lokalnym.

Efekty projektu
Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy beda mogli:

zwiekszy¢ aktywnos¢ spoteczng,

rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne,

wzmacnia¢ samodzielno$¢ w codziennym zyciu,
przetamywac bariery spoteczne,

budowad nowe relacje i sieci wsparcia,

zdobywac wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia.

Rekrutacja uczestnikéw

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie ,SAMO_DZIELNI!" proszone sg o ztozenie karty zgtoszenia.
Projekt skierowany jest do 0séb z zaburzeniami psychicznymi bedacych mieszkahcami Gminy Tarnowskie Goéry.

Dodatkowym atutem w procesie rekrutacji bedzie:

* posiadanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,

e korzystanie ze wsparcia instytucji pomocy spotecznej,

* korzystanie ze wsparcia organizacji dziatajacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 15 oséb. O przyjeciu do projektu decydowa¢ bedga kolejnos¢ prawidtowo
ztozonych zgtoszen oraz spetnienie kryteriéow uczestnictwa.

Szczegbtowe informacje dotyczace projektu oraz KARTA ZGLOSZENIA DO PROJEKTU ,,SAMO_DZIELNI!” dostepne sa w
siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gérach ul. Sienkiewicza 8 oraz na stronie internetowej -
kliknij tutaj.

Termin realizacji

MAJ 2026 r. - GRUDZIEN 2026 r.

Udziat w projekcie

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.
Kontakt

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gérach
ul. Sienkiewicza 8
tel. 32 450 82 19
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https://mopstg.pl/p,250,od-zaleznosci-ku-samodzielnosci-edycja-2026
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