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»Aktywni i bezpieczni - rozwoj ustug spotecznych w
gminie Tarnowskie Gory” - zachecamy do udziatu
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Zachecamy do udziatu w projekcie pn. ,Aktywni i bezpieczni - rozwéj ustug spotecznych w gminie Tarnowskie Goéry”. Projekt
skierowany jest do mieszkancéw Tarnowskich Gér, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia, niepetnosprawnos¢ wymagaja opieki
lub wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

W ramach dziatanh projektowych zaplanowano pomoc w formie ustug spotecznych swiadczonych w miejscu zamieszkania, w
tym:

1. Ustug opiekunczych, swiadczonych w formie dwéch pakietow:

e Pakiet 1 przewiduje: 62 godz. miesiecznie podstawowych ustug opiekunczych.
e Pakiet 2 przewiduje: 124 godz. miesiecznie podstawowych ustug opiekunczych.

Dodatkowo oba pakiety oferuja:

e 1 godz. ustugi towarzyszacej fryzjerskiej lub kosmetycznej (wymiennie)

e 4 godz. pozostatych ustug opiekunczych w formie porad psychologa, prawnika, dietetyka lub fizjoterapeuty
(wymiennie)

e codzienne dostarczanie obiadu dwudaniowego.

Uczestnicy projektu beda ponosili odptatnos¢ za Swiadczone ustugi opiekuncze (wytacznie podstawowe) zgodnie z przyjetg
Uchwatg Rady Miejskiej w Tarnowskich Gérach.

Do kwietnia br. pracownice socjalne z Zespotu ds. Ustug przeprowadzity wstepna selekcje potencjalnych uczestnikéw
projektu i zakwalifikowaty 20 oséb.

2. Sasiedzkich ustug opiekunczych, w wymiarze 40 godzin na miesigc. Zakres ustug sasiedzkich obejmuje udzielanie
pomocy i wsparcia w co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego utatwiajacych pozostanie uczestnikom
w ich dotychczasowym miejscu zamieszkania tj.:

pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych artykutéow

przygotowywaniu i podawaniu positkdw

pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w gospodarstwie domowym

pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placéwek i urzedéw, w tym kontaktowanie sie w sprawach
urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga, towarzyszenie na spacerach

e informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach kryzysowych

e odwiedziny w szpitalu.

Warunki wykonywania sgsiedzkiej ustugi opiekunczej okresla kontrakt tréjstronny zawarty pomiedzy odbiorca ustugi lub jej
opiekunem prawnym, osoba $swiadczaca sasiedzkie ustugi opiekuncze i podmiotem realizujgcym sasiedzkie ustugi
opiekuncze.

Od kwietnia ustugi sgsiedzkie Swiadczone sa dla 3 uczestniczek projektu.
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3. Teleopieki bedacej uzupetnieniem ustug opiekunczych.

Ustuga Teleopieki obejmuje opaske z przyciskiem SOS oraz Swiadczenie ustugi teleopieki w ramach abonamentu polegajace

na:

catodobowym dyzurze ratownika w Centrum Telemonitoringu,

telefonicznym nadzorowaniu przebiegu sytuacji nadzwyczajnej od chwili uzyskania sygnatu o uruchomieniu alarmu do
momentu przybycia wezwanych oséb/stuzb,

telefonicznym udzielaniu wsparcia psychologicznego klientowi, az do przybycia wezwanych oséb lub stuzb,
Swiadczeniu ustugi e-recepty (np. na leki przyjmowane stale przez klienta) realizowanej poprzez uruchomienie przez
klienta przycisku SOS na opasce lub bezposredni kontakt telefoniczny z Centrum Teleopieki i wystawienie recepty
przez lekarza,

przeprowadzaniu telefonicznych konsultacji medycznych z ratownikiem medycznym,

mozliwosci 2 konsultacji lekarskich/osobe w okresie 12 miesiecy, sposréd dostepnych specjalistéw.

Uczestnicy projektu nie beda ponosili odptatnosci za swiadczong ustuge Teleopieki.
Od kwietnia wsparciem w postaci teleopieki zostaty objete uzupetniajgco 2 uczestniczki projektu korzystajace z sasiedzkich
ustug opiekunczych.
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