MOPS Tarnowskie Géry

"Ruszyta rekrutacja do Projektu Centrum Aktywnosci
Senioréow - CAS"
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gérach od 1 maja 2021 r. realizuje projekt pn. Centrum Aktywnosci
Senioréw (CAS) - wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020. Placéwka miesci sie w Tarnowskich Gérach przy ul. Janasa 11.

W ramach Centrum Aktywnosci Senioréw funkcjonuja:
Dzienny Dom Pomocy dla Senioréw z Zaburzeniami Pamieci.

e Pensjonariuszami tj. uczestnikami projektu moga zosta¢ osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
zaréwno kobiety jak i mezczyzni powyzej 60 roku zycia, z zaburzeniami pamieci, w tym osoby dotkniete choroba
Alzheimera.

e Placowka oferuje pomoc w zakresie dziennego pobytu - wsparciem moze zostac objetych jednoczesnie 15 0sdb,
zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do pigtku w godzinach 6.00 - 20.00, oferta obejmuje m.in.: dziatalnos¢
prozdrowotng, terapie zajeciowa, muzykoterapie, rehabilitacje, poradnictwo psychologiczne, gimnastyke, ustugi
pielegnacyjne, treningi pamieci i koncentracji, wyzywienie. Dziatania majg na celu spowolnienie proceséw
chorobowych oraz zapewnienie statej opieki osobom niesamodzielnym ze wzgledu na wiek, chorobe, czy
niepetnosprawnosc.

Klub Seniora:

e Pensjonariuszami tj. uczestnikami projektu moga zosta¢ osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
zaréwno kobiety jak i mezczyzni powyzej 60 roku zycia.

e Placowka oferuje pomoc w zakresie dziennego pobytu - wsparciem moze zosta¢ objetych jednoczesnie 20 oséb,
zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do pigtku w godzinach 6.00 - 20.00, proponowana oferta to m.in.:
dziatalnos¢ prozdrowotna, zajecia ruchowe, spotkania grup samopomocowych, poradnictwo psychologiczne, terapia
zajeciowa, rehabilitacja, warsztaty WenDo, wyzywienie. Celem dziatalnosci Klubu Seniora jest stworzenie miejsca
przyjaznego seniorom, ktére pozwoli na utrzymanie senioréw w dobrej kondycji psychofizycznej i ich dtuzsze
samodzielne pozostawanie w Srodowisku zamieszkania poprzez realizacje aktywnosci w réznych sferach tj. ruchowej,
intelektualnej, rekreacyjnej, turystycznej, edukacyjnej, kulturalnej. Przewiduje sie, ze $redni okres uczestnictwa w
zajeciach wynosi¢ bedzie 7 miesiecy.

Uzupetnieniem oferty projektu pn. ,Centrum Aktywnosci Senioréw - CAS” bedzie:

e ustuga Teleopieki dla 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, niesamodzielnych, wymagajacych
statego nadzoru, objetych wsparciem MOPS w formie ustug opiekunczych, przebywajgcych we wtasnych
mieszkaniach,

e wsparcie dla opiekunédw oséb niesamodzielnych zakwalifikowanych do projektu (grupa wsparcia, poradnictwo).

W okresie realizacji projektu tj. 1.05.2021r. do 30.04.2023 r. z oferty CAS beda mogty korzysta¢ osoby zamieszkujace

obszary rewitalizowane w gminie Tarnowskie Géry (Pliki z wykazem ulic do pobrania: Srédmiescie, Stare
Tarnowice, Strzybnica, Sowice).
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http://mopstg.pl/container/cas/Srodmiescie-Centrum.pdf
http://mopstg.pl/container/cas/Stare Tarnowice.pdf
http://mopstg.pl/container/cas/Stare Tarnowice.pdf
http://mopstg.pl/container/cas/Strzybnica.pdf
http://mopstg.pl/container/cas/Sowice.pdf

MOPS Tarnowskie Géry

Sposdéb zgtoszenia do CAS
Regulamin rekrutacji wskazuje, ze pierwszenstwo do udziatu w projekcie beda miaty:

1. osoby, ktérych dochéd nie przekracza 150% kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie o pomocy
spotecznej,

2. osoby doswiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego,

0soby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

4. osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa.

w

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie (tj. pobytem w Dziennym Domu Pomocy dla Senioréw z Zaburzeniami
Pamieci lub w Klubie Seniora) proszone sg o wypetnienie FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO DO PROJEKTU.

Ztozenie FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO DO PROJEKTU nie jest réwnoznaczne z udziatem w projekcie. Osoby
spetniajgce kryteria uczestnictwa, ktére z uwagi na brak miejsc nie zostaty przyjete, zostana wpisane na liste rezerwowa.
Osoby z listy rezerwowej, moga stac sie uczestnikiem w przypadku pojawienia sie wolnych miejsc.

Formularz zgtoszeniowy do projektu nalezy:

e ztozy¢ w Sekretariacie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ul. Janasa 9 (osiedle Przyjazn) lub w placéwkach
terenowych MOPS

e przestac pocztg na adres: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Janasa 9 Tarnowskie Géry 42 - 612 lub

e przesta¢ drogg mailowg na adres sekretariat@mopstg.pl

Osoby samotne, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie s wstanie wypetni¢ lub wysta¢ dokumentédw moga zgtosic sie
telefonicznie: 32 768 97 11, 32 284 48 59 lub mailem na adres: zu@mopstg.pl, szap@mopstg.pl. Pracownik socjalny MOPS
ustali z osobg zainteresowana termin spotkania celem skompletowania dokumentéw.
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http://mopstg.pl/container/cas/Formularz zgloszeniowy - PDF.pdf
mailto:sekretariat@mopstg.pl

