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Opis dziatalnosci Dziennego Domu Pomocy dla Oséb Starszych i Samotnych

Obszarem dziatania Dziennego Domu Pomocy dla Osdb Starszych i Samotnych jest gmina Tarnowskie Gory.

Podstawg przyjecia do Domu jest decyzja administracyjna. Decyzje wydaje sie na podstawie przeprowadzonego przez
pracownika socjalnego wywiadu srodowiskowego w miejscu zamieszkania.

Dzienny Dom Pomocy dla Oséb Starszych i Samotnych dziatajac od grudnia 1980 roku stanowi forme posrednig pomiedzy
opieka zaktadowa i pomocg Srodowiskowa i jako taki zaspokaja w sposéb kompleksowy potrzeby ludzi starszych, samotnych
nie pozbawiajac ich naturalnego otoczenia.

Dzienny Dom Pomocy dla Oséb Starszych i Samotnych zapewnia pensjonariuszom nastepujace rodzaje Swiadczen:

dzienny pobyt wraz z positkami (Sniadanie, obiad, kolacja);

podstawowe $wiadczenia opiekuncze oraz rekreacyjno-kulturalne;

rehabilitacje ruchowa;

organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej np. ¢wiczenie pamieci, muzykoterapia, ¢wiczenia manualno-
sprawnosciowe, spotkania w ramach programu "poznajmy sie lepiej", wspdlne gry i zabawy poprawiajgce kondycje
wzrokowo-ruchowq.

Pozwala to spetnia¢ gtéwne cele Dziennego Domu Pomocy dla Oséb Starszych i Samotnych czyli : profilaktyczny, socjalny,
aktywizujacy i integracyjny.

Dzienny Dom Pomocy dla Oséb Starszych i Samotnych niweluje znacznie objawy i leki przed staroscig, przeciwdziata
monotonii, nudzie i samotnosci. Bardzo czesto pensjonariusze mogg wybiera¢ formy aktywnosci, ktére im najbardzie;
odpowiadaja, a takze moga sami realizowac wtasne pomysty.

W Domu rodza sie nowe znajomosci, przyjaznie. Placéwka nie stanowi wyizolowanej spotecznosci, jest otwarta na srodowisko
zewnetrzne.

Odwiedzajg nas dzieci z tarnogdrskich szkét i przedszkoli przedstawiajgc programy artystyczne np. z okazji Dnia Babci,
Wigilijne Jasetka i inne.

0d kilkunastu lat utrzymujemy kontakt z Dziennym Domem Pomocy Spotecznej w Rudzie Slgskiej. WspéIne spotkania np. bal
przebierancéw w czasie karnawatu w Rudzie Slaskiej, czy Majéwka w przydomowym ogrodzie w Tarnowskich Gérach
sprzyjaja integracji obu Srodowisk.

Pensjonariusze Domu chetnie korzystaja z organizowanych wycieczek krajoznawczo - turystycznych (zazwyczaj w ciggu roku
organizuje sie 2 wycieczki).

0 rodzinng atmosfere w Domu dba caty personel : kierownik, rehabilitant, terapeuta zajeciowy i 4 pracownikéw obstugi.

Bardzo czesto osoby trafiaja do Dziennego Domu Pomocy dla Oséb Starszych i Samotnych po stracie bliskiej osoby, sktania
je do tego poczucie samotnosci, pustki, nieporadnosci na co dzien, potrzeba kontaktu z innymi.
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