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Asystent Rodziny

Idea Asystentury rodziny

Asystentura rodziny polega na towarzyszeniu rodzinie z dzie¢mi w poszukiwaniu rozwiazan trudnej
sytuacji zyciowej z wykorzystaniem mocnych stron cztonkéw rodziny, zasobdéw rodziny, spotecznosci
lokalnej i zasobdw instytucjonalnych. Giéwnym celem asystentury jest podniesienie umiejetnosci
opiekunczo - wychowawczych, prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia z sytuacjami dnia
codziennego rodzicéow lub opiekundw dzieci. Efektem powinno by¢ odzyskanie przez osoby przyjmujace
pomoc kontroli nad wiasnym zyciem, ktére pozwala im by¢ samodzielnym oraz tak wypetniac role
rodzica, aby srodowisko rodzinne sprzyjato bezpieczenstwu i rozwojowi dzieci. Efekt ten jest mozliwy do
osiagniecia, przy wspétudziale rodziny na kazdym etapie metodycznego dziatania: od oceny wstepnej,
przez uktadanie planu pracy i jego realizacje po ocene koncowa.

Do warunkéw koniecznych asystentury nalezy nawiazanie relacji z rodzina, dtugofalowos¢ pracy, dostosowanie
stylu komunikacji i metod dziatania do faz procesu zmiany. Jesli warunki organizacyjne pozwalaja tylko na prace
kilkumiesieczna warto skupic¢ sie na najpilniejszych zdaniem rodziny sprawach, przywracajacych im socjalne
bezpieczenstwo (dostep do Swiadczen lub uzyskanie zatrudnienia, leczenie dzieci, uregulowanie zalegtych spraw
urzedowych, zwigzanych z sytuacja mieszkaniowg i rodzinng itd.).

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo dzieci. Moze by¢ i tak, ze czasem zachowania destrukcyjne rodzicéw
zagrazajg zdrowiu i zyciu dzieci. Rodzic pracuje wtedy nad zmiang, gdy dziecko jest w pieczy zastepczej
krétkoterminowej. Nie kazda rodzina bedzie tez chciata i potrafita skorzystac z tej formy wsparcia. Niemniej jednak
asystentura winna by¢ rozumiana jako forma wsparcia a nie przymusu.



